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breathe ilo est le premier dispositif de suivi du cycle au monde capable de
déterminer vos jours fertiles sur la base d'une analyse de |'air respirable. breathe ilo
vous indique les jours oU la probabilité de conception est la plus élevée et vous aide
& mieux connaftre votre corps. Avec breathe ilo, vous avez trouvé votre compagnon
personnel idéal pour reconnaitre vos propres schémas cycliques.

Veuillez lire attentivement le mode d'emploi et les consignes de sécurité. Nous vous
souhaitons beaucoup de plaisir avec votre appareil breathe ilo et I'application
associée !

1.1 Contenu de la livraison

1x appareil de mesure breathe ilo
1x embout buccal
1x clip nasal

1x céble de recharge USB-C

1x Guide rapide du mode d'emploi

Remarque: Le chargement nécessite un chargeur standard avec sortie USB-A
disponible aupres des détaillants de produits électriques.

Spécification recommandée :

1 Sortie5VDC
1 Courant minimum de 500 mA

1.2 Compatibilité des appareils mobiles

Les conditions d'utilisation de |'appareil de mesure breathe ilo et de |'application
breathe ilo sont les suivantes :

1 Systeme d'exploitation Apple iOS 11.0 ou supérieur
1 Systéme d'exploitation Android 6.0 ou supérieur

Une connexion Internet (3G ou WLAN) et Bluetooth LE sont également nécessaires.
Vous pouvez vérifier la compatibilité avec votre smartphone dans les informations
spécifiques fournies par celui-ci.

GET IT ON # Download on the
" Google Play @& App Store




1.3 Consignes de sécurité

Le non-respect des avertissements et des consignes de sécurité peut entrainer des
situations dangereuses. Tiens compte des indications ci-dessous pour utliser
breathe ilo en toute sécurité.

1 breathe ilo peut étre utilisé par des personnes présentant des capacités
physiques, sensorielles voire mentales limitées ou un manque d'expérience et
de connaissances, a condition qu'elles soient supervisées ou formées &
I'utilisation sGre de I'appareil et comprennent les risques encourus.

1 Pour charger la batterie, ['appareil doit uniquement étre alimenté avec une
basse tension de protection correspondant au marquage apposé sur
l'appareil.

1 Cet appareil contient une batterie non remplagable.

A utiliser uniqguement en intérieur pour de meilleurs résultats de mesure.

=

1 Ne pas utiliser 'appareil aprés sa chute, car il pourrait alors étre endommagé
ou |'étalonnage pourrait étre incorrect.

1 Ne pas utiliser I'appareil en cas de dommages externes visibles.

1 Ne pas appuyer sur le bouton marche/arrét avec des objets ou des ongles
pointus.

1 La mesure ne peut étre effectuée pendant le chargement de l'appareil
breathe ilo.

1 La mesure doit étre prise au moyen de I'embout buccal et du clip nasal
fournis.

1 Ne pas regarder dans les capteurs ni introduire les doigts ou la langue dans
le tube de mesure, car cela pourrait par ex. provoquer une irritation cutanée.

1 Cette application n'est pas destinée aux enfants. Elle contient de petites
pieces et doit donc toujours étre tenue hors de leur portée.

1.4 Camp d‘application

breathe ilo est un appareil congu pour surveiller la pression partielle de CO, pendant
le cycle féminin afin d'aider & prédire I'ovulation et ainsi faciliter la conception. La
pression partielle de CO, est la valeur de mesure la plus importante pour prédire les
jours fertiles, car les changements de la pression partielle de CO, pendant le cycle
sont en corrélation avec la phase fertile.

Pour déterminer les jours fertiles, une mesure doit par conséquent étre effectuée
chaque jour, de préférence dans la méme fenétre horaire. Bien que la mesure soit
indépendante du moment de la journée, nous recommandons de l'intégrer dans la
routine matinale. De cette maniére, aucune prise de mesure ne risque d'étre
oubliée.



L'appareil est utilisé en combinaison avec une application pour smartphone afin
d'afficher les résultats de la mesure et de permettre la saisie des symptémes sous la
forme d'un journal de cycle. Cette saisie favorise, entre autres, une meilleure
connaissance de son propre corps.

1.5 Restrictions

breathe ilo convient aux personnes dgées de 18 & 45 ans. Les personnes
n'appartenant pas & ces groupes d'adge ne sont pas autorisées a utiliser breathe ilo.

breathe ilo n'est pas adapté a la contraception.

breathe ilo ne peut étre utilisé chez des femmes souffrant de maladies pulmonaires
et respiratoires (telles que l'asthme, la BPCO), qui prennent des contraceptifs
hormonaux ou se livrent & une consommation excessive de drogue et d'alcool.

breathe ilo est testé pour des cycles d'une durée comprise entre 24 et 35 jours. Note
que nous n'évaluons pas correctement les cycles d'une durée inférieure & 21 jours
ou supérieure a 40 jours. En cas de durées divergentes, de troubles du cycle (par ex.
le SOPK) ou de maladies aigués (par ex. la grippe), une évaluation correcte ne peut
étre garantie.

Jusqu'd 15 minutes avant la mesure, il est interdit de consommer des boissons
gazeuses, de fumer ou de pratiquer des activités sportives.

Pendant la mesure, il est important d'éviter de respirer par le nez. Veuillez donc
toujours utiliser le clip nasal ou tenir votre nez fermé pour obtenir les meilleurs
résultats possibles.

Notez que breathe ilo est un produit destiné aux non-professionnels. En cas
d'anomalies ou de problémes similaires constatés lors de son utilisation, veuillez
contacter le personnel spécialisé approprié.



2.1 Utilisation et affichage des fonctions

1 Tube de mesure

—il = \ 2 Capteur
¢ ]
3 Embout buccal
O >
:_\) 4 Button marche/arrét
\
5 LED d‘alimentation
> 6 LED d’état Bluetooth
—

7 Boitier

Pour allumer l'appareil, il suffit d'appuyer brievement sur le bouton marche/arrét.

Les capteurs se trouvent a l'intérieur du tube de mesure.

Lorsque |'Appareil est allumé, la LED bluetooth (bleue) ainsi que la LED
d'alimentation s'allument. La LED d'alimentation donne les indications suivantes :

Blanc : Initialisation de I'appareil
Verte : niveau de charge élevé/plein

Jaune : niveau de charge bas
Magenta : niveau de charge presque vide. L'utilisation/ la mesure n'est
éventuellement plus possible

2.2 Processus de chargement

Dés que le voyant de charge de couleur magenta s'allume, connecte l'appareil
breathe ilo au chargeur USB uniquement & l'aide du céble USB fourni. La LED
d'alimentation s'allume brievement en blanc au début sur et clignote pendant la
charge dans la couleur de I'état de charge actuel. L'appareil est complétement
chargé quand la LED s'illumine en vert et s'éteint. Notez a cet effet que I'appareil ne
peut pas étre éteint pendant le processus de chargement. Celui-ci est
automatiquement interrompu lorsque la batterie est pleine. Pour terminer
manuellement le processus de chargement, I'appareil doit étre débranché du
chargeur.

Important: veille & complétement charger I'appareil avant la premiére utilisation.



2.3 Assemblage

L'ouverture  pour  I'embout
buccal est située a l'arriére de
l'appareil.

Insérez I'embout buccal et
verrouillez le mécanisme en le
tournant dans le sens des
aiguilles d'une montre.

Pour retirer l'embout buccal,
tournez-le dans le sens inverse
des aiguilles d'une monfre.

2.4 Nettoyage et désinfection

Nettoie soigneusement l'appareil une fois par semaine avec un chiffon doux-



